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SHEROES
Deine Heldinnen-Geschichte



»STRENGTH IS TAKING CHARGE 
OF YOUR OWN DESTINY AND NOT 
WAITING ON OTHERS TO DO SO.«
— Mur Lafferty



Mehr Heldinnen braucht das Land!

Spätestens bei der Auswahl von Büchern, Filmen 
und anderen Medien für meine Tochter habe ich 
deutlich gemerkt: Noch immer gibt es viel zu wenige 
Geschichten und noch viel weniger Bildbände, in de-
nen gezeigt wird, welch grandiose Heldinnen Mäd-
chen sein können. Und diese Erkenntnis war sogar 
noch vor dem unheimlichen Aufbegehren verknö-
cherter, bösartiger Menschen beidseits des Atlantiks, 
die sich nur in den Geschlechterrollen der 40er Jahre 
wohlzufühlen scheinen. 

Nun wird es also erst recht Zeit der Welt zu zeigen, 
dass Mädchen keine männliche Wesen brauchen, 
um sie zu retten, sondern dass sie mindestens genau 
so vollwertige Heldinnen sind — wenn nicht noch 
mehr. Jedes Mädchen soll dabei genau die Heldin-
nen-Rolle bekleiden, von der sie selbst der Meinung 
ist, dass sie zu ihr passt.





Auch ohne Hollywood-Budget 
beeindruckend.

Auch wenn wir nicht die Möglichkeiten Hollywoods 
haben, können wir beeindruckende Geschichten 
entstehen lassen. Durch die Limitierungen und dass 
nicht alles auf Hochglanz poliert ist, werden die Ge-
schichten aber auch für andere Mädchen nachfühl-
barer. 

Wichtig ist, dass bei deinen ersten Ideen kein eigener 
»Zensor« anspringt. Denke noch nicht an eine even-
tuelle Durchführbarkeit, sondern konzentriere dich 
nur auf deine Wunschrolle. Gemeinsam bringen wir 
es dann in eine Form, die umsetzbar ist, aber trotz-
dem den Kern deiner Geschichte trifft.





Kein Grund für Lampenfieber: Jede 
kann ihre eigene Rolle spielen.

Du brauchst keine Sorgen zu haben: Wenn es an das 
Fotoshooting geht, haben wir vorher gemeinsam dei-
ne Geschichte entworfen. Du musst keine Rolle spie-
len, sondern einfach du selbst sein, denn auch wenn 
wir eine fiktionale Geschichte erzählen, geht es im 
Kern um dich und deine Träume. Dazu bereite ich dir 
die passende Bühne, leite dich mit den richtigen Re-
gieanweisungen an und gemeinsam besprechen wir 
die jeweiligen Ergebnisse.

Dazu ist vorher auch immer ein normales Fotoshoo-
ting möglich, um sich daran zu gewöhnen, vor der 
Kamera zu stehen.





Bereit für deine Heldinnen-Rolle?
Für dieses Buch-Projekt suche ich nach Heldinnen im 
Alter von ca. 9 bis 16 Jahren. Das Alter ist dabei nur ein 
grober Richtwert. Wesentlich ist, dass du mit der Pro-
jektidee schon etwas anfangen kannst und noch nicht 
erwachsen aussiehst, da es um jugendliche Heldinnen 
geht.

Du brauchst natürlich auch noch keine fertige Heldin-
nen-Geschichte parat haben, einzig eine Idee, was für 
eine Heldin du sein möchtest, sollte schon vorhanden 
sein. Gemeinsam erschaffen wir basierend darauf deine 
individuelle Geschichte. Auch wenn es bisher sehr 
kämpferische Heldinnen in dieser Geschichte waren, so 
kann dein persönliches Abenteuer natürlich auch ruhi-
ger sein. Heldinnen kommen in den verschiedensten 
Ausprägungen daher.

Shootings sind nur im Bereich von Schleswig-Holstein 
und Hamburg möglich.
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